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Warme aus Wand und Decke

Jugendstil-Villa mit
Trockenbau- und
Nassputzsystemen
ausgestattet

ZeitgemaBer Wohnkomfort und
Energieeffizienz versus Denkmal-
schutz. Dieser vermeintliche Ziel-
konflikt ist auf elegante Weise in
einer denkmalgeschiitzten Jugend-
stil-Villa in Leipzig geldst worden.
Wegen der Schmuckelemente der
Fassade, der Dachanschliisse und
weiteren stilpragenden Elementen
war eine Auflenddammung nicht
moglich. Die Flachenheizungen von
Uponor schaffen im Zusammen-
wirken mit dem Knauf-Rotkalkputz
und der Innendédmmung ,, TecTem
Insulation Board Indoor” von
Knauf Aquapanel ein angenehmes
Raumklima und verhindern vor
allem den Feuchteanfall an Balken-
kopfen bei nachtraglich innen
geddammten Holzdecken.
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geschiitzten Fassade der
Leipziger Jugendstil-Villa ist

das Gebaude bei der Sanierung
von innen gedammt und mit
unterschiedlichen Renovierungs-
losungen fiir die Flachen-
heizung ausgestattet worden.
(Fotos: Peter Eichler,
Uponor/Knauf)

P % Im Dachgeschoss
wurde die Deckenheizung
Uponor-,Renovis” installiert
- die auf den Elementen
aufgedruckte Rohrfiihrung
erleichtert beispielsweise
den Einbau von Leuchten.
Wie eine Gipskartonplatte
kénnen die Trockenbau-
elemente verspachtelt und
abgeschliffen werden.

Das Gebaude mit etwa 235 m? Wohnfla-
che ist ein gelungenes Beispiel, wie aus
einer lange ungenutzten immobilie ohne
sichtbaren Eingriff in die erhaltenswerte
Substanz mit intelligenten Losungen ein
Schmuckstlick entsteht, das den Anfor-
derungen an ein KfW-gefordertes Effizi-
enzhaus gentigt. Die hohe Wohnqualitat
wird neben verbesserten Brand- und
SchalischutzmaBnahmen vor allem durch
das innovative energetische Konzept
maoglich,

Die Bauherrengemeinschaft hat sich
in enger Abstimmung mit der Energie-
beratung PreiB3, die sich auf denkmal-
geschlitzte Objekte spezialisiert hat, und
den Spezialisten von Uponor fur eine
Temperierung des Gebdudes mit ver-
schiedenen Flachenheizsystemen far die
Renovierung entschieden.

Dadurch konnten in Teilbereichen
die historischen Fliesenboden erhalten
bleiben. Es mussten keine zusdtzlichen
Schachte fur Installationen erstellt wer-
den. Zudem werden im Dachgeschoss
durch die Strahlungswarme die feuchte-
anfalligen Balkenkopfe vor Kondensat
geschiitzt, Damit konnen keine Warme-
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Die ,,Renovis“-Trocken-
baulésung bietet ein Komplett-
programm mit Verteilern,
Raumfiihlern und kompakten
Pumpengruppen an.
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bricken mit einem erhdhten Schimmel-
risiko entstehen.

In Kombination mit der Innendam-
mung , TecTem Insulation Board Indoor”
von Knauf Aquapanel und dem Knauf-
Rotkalkputz ermoglicht die Flachen-
heizung zudem eine gute Luftqualitt
bei hoher thermischer Behaglichkeit.
Der mineralische Dammstoff aus natiir-
lichem Perlite kann Feuchtigkeit aufneh-
men und hat eine gute Pufferwirkung.
Das Dammsystem ist in der Lage, die
Luftfeuchtigkeit innerhalb eines Gebau-
des zu regulieren und somit das Raum-
klima zu verbessern.

Im Erd- und Obergeschoss wurde
das Uponor-Trockenbausystem , Siccus”
und an der Wand des Zwischengeschos-
ses das Nassputzsystem , Minitec” ins-
talliert. Zudem wurde im Obergeschoss
im Treppenhaus und im Bad Uponor-
~Renovis” an der Wand und im Schlaf-
zimmer an der Decke montiert. Katja
Czogalla, Architektin und Bauherrin,
entschied sich im Dachgeschoss fiir
eine Deckenheizung mit dem neuen
Renovierungssystem ,,Renovis”, Das be-
stehende Dach wurde zuvor mit einer
Zwischen- und Untersparrenddmmung
energetisch saniert,

Die etwa 90 m? groBe Wohnung im
Dachgeschoss wird mit 36 ,Renovis”-
Panels der GréBe 2.000 x 625 mm, 14
Panels der GréBe 1.200 x 625 mm und
14 Panels der GroBe 800 x 625 mm be-
heizt. Die Trockenbauelemente nehmen
nicht nur die Heiz-Rohre auf, sondern
auch die energieeffizienten und wenig
Warme entwickelnden LED-Spots. Der
ausgefliihrte Deckenaufbau mit einer
Mineralwollauflage verbessert zusétz-
lich den Schall- und Brandschutz.

Rohre in Gipskartonplatte
integriert

Das ,Renovis”-Trockenbauelement be-
steht aus einer 15 mm starken Gipskar-
tonplatte von Knauf, in die ein hochwer-
tiges Uponor , Comfort Pipe PLUS” 9,9 x
1.1 mm integriert ist. Die Elemente kon-
nen wie eine Trockenbauplatte auf nahe-
zu allen Untergriinden an der Decke und
an der Wand montiert werden. Dies ist
bei der Renovierung haufig erforderlich,
wenn der bestehende FuBboden weiter
genutzt werden soll, die bestehende
Raumhohe erhalten bleiben muss oder
der Boden aus statischen Griinden nicht
fir die Verlegung einer Flachenheizung
genutzt werden kann. Die Trockenbau-
elemente kénnen mit einer Unterkonst-
ruktion aus CD-Profilen 27/60 direkt auf
bestehende Wande und Decken montiert
werden. Aufwendige Abrissarbeiten sind
dadurch nicht notwendig. Damit kann
eine Bestandsimmobilie auch wahrend
der Nutzung schnell saniert werden.

Einfacher Anschluss
an Tichelmann-Verteiler

Der ausfiihrende Fachbetrieb SHK Berger
aus Neukirchen-Adorf hat fir die Montage
der Unterkonstruktion, die Montage der
Panels und vor allem beim Verspachteln
und Abschleifen der VerbindungsstdBe
mit einem Trockenbauspezialisten zu-
sammengearbeitet. So ist in enger Ar-
beitstaktung ein Raum pro Tag installiert
worden. Nach der Montage der Unter-
konstruktion und der Panels haben die
Installateure die Rohre an die Ringleitun-
gen aus hochdruckvernetztem , Comfort
Pipe PLUS“-Rohr in der Dimension 20 x
2 mm mit der ,Quick & Easy”-Techno-
logie angebunden und an den Tichel-
mann-Verteiler angeschlossen.

Mit den variablen Anschlusssegmen-
ten und der nahezu werkzeuglosen Mon-
tage kann der Verteiler auch an schwer
zuganglichen Stellen wie unterhalb der
Holzdecke schnell installiert werden. Die
Komponenten sind in einer Kombination
aus Spezialgewinden und Dichtringen
ausgeflihrt, die sich dadurch unkompli-
ziert und einfach per Hand verbinden
lassen. Zudem bietet Uponor fir das
Renovierungssystem Pumpengruppe, Be-
dienmodul, Funk-Regelmodul, Funk-
Raumfuhler und Regulierventile mit Ther-
moantrieb an.

Nach der Dichtigkeitspriifung wurden
die Plattenst6Be verspachtelt und abge-
schliffen. Danach kénnen die , Renovis”-
Elemente unmittelbar weiterbearbeitet
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werden. ,Die Zusammenarbeit mit dem Trockenbauer hat gut geklappt,
da das System recht einfach zu verlegen ist. Beeindruckend ist die
Geschwindigkeit beim Installieren, da es keine Trocknungszeit mehr gibt
und die Rohre sofort angeschlossen werden konnen*, berichtet Andreas
Berger, inhaber des ausfiihrenden Betriebes SHK Berger.

Enge Zusammenarbeit mit Trockenbauer

Die auf dem ,Renovis“-Element aufgedruckte Verlegung der Rohre erleich-
tert den Einbau von Einbauleuchten, Luftausldssen oder Sprinklern. Nach
der Oberflichengestaltung des , Renovis”-Elements kénnen bei nachtragli-
chen Aussparungen oder Befestigungen die integrierten Rohre mit einer
aufgelegten Thermofolie sichtbar gemacht werden. ,Fiir einen gelbten
Trockenbauer ist »Renovis« wie eine Gipskartonplatte zu verarbeiten. Auf-
grund der drei FormatgréBen sind auch kleinere Flachen schnell zu beplan-
ken”, bestatigt Stefan PreiB, Energieberater und Inhaber eines Stuckateur-
und Trockenbau-Meisterbetriebes.

Trockenbau-Deckenheizungen erlauben aufgrund ihrer geringen Rohr-
Uberdeckung besonders geringe Vorlauftemperaturen. Nach DIN EN 1264
ergibt sich beispielsweise fur die Deckenheizung Uponor-,,Renovis” mit einer
maximal zuldssigen Oberflachentemperatur von 29 °C eine Heizleistung von
etwa 59 W/m?2 bei 20 °C Raumtemperatur. Wie bei FuBboden- und Decken-
heizungen kann aufgrund der Warmestrahlung die Raumtemperatur bei
hohem Behaglichkeitsempfinden um bis zu 2 K abgesenkt werden, was bis
zu zwolf Prozent Energiekosten spart.

Im Heizfall werden die Elemente im Dachgeschoss der Jugendstil-Villa
mit einer Vorlauftemperatur von 41,9 °C und einer Riicklauftemperatur von
33,6 °C betrieben. Die Energie fur das Geb&dude mit einer Norm-Heizlast
von 17,2 kW wird von einer Luft/Wasser-Warmepumpe erzeugt. Die Warm-
wasserbereitung wird durch eine thermische Solaranlage unterstutzt.

Flachenheizungen punkten bei den Bewohnern von energetisch
sanierten Gebauden mit einer als besonders angenehm empfundenen
thermischen Behaglichkeit. Anders als im hochwérmegedammten und
luftdicht konstruierten Neubau ist thermische Behaglichkeit im Altbau
keine Selbstverstandlichkeit. Hohe Raume, ungleichmaBige Wandtempe-
raturen und die Uberwiegend konvektive Warmeabgabe konventioneller
Radiatoren wirken sich besonders negativ auf die Behaglichkeit der
Bewohner aus.

Eine Flachentemperierung tiber Wand und Decke erzeugt dagegen kaum
Luftbewegung im Raum. Die Luftbewegung liegt durch den geringen Tem-
peraturunterschied der Heiz-/Kahlflache zur Raumtemperatur bei < 0,1 m/s.
Das minimiert auch die Staubaufwirbelung und -verteilung.

Katja Czogalla, die die Rdume im Dach- und Obergeschoss bewohnt,
ist nach der ersten Heizperiode von der Deckenheizung begeistert: ,Die
Wirme wird sehr gleichmaBig in den Raumen abgegeben. Die bei Decken-
heizungen in Wohnraumen oft beschriebene Kopferwdrmung ist aufgrund
der recht niedrigen Oberflachentemperaturen kein Thema.”

Bereits in den 50er-Jahren wurden die theoretischen Grundlagen fiir das
Planen und Bemessen von Deckenheizungen geschaffen. Sie gerieten spa-
ter aber vor allem im Wohnungsbau in Vergessenheit. Die Griinde daftr
lagen vorrangig in der Erkenntnis, dass einerseits FuBbodenheizungen war-
mephysiologisch duBerst vorteilhaft sind. Andererseits bedingte die damals
noch sehr hohe spezifische Heizlast von Wohngebéuden den Verzicht auf
Deckenheizungen. Die zum Kompensieren der Heizlast notwendigen De-
ckenoberflachentemperaturen waren der thermischen Behaglichkeit nicht
dienlich gewesen. Mittlerweile liegen die spezifischen Heizlasten von reno-
vierungsbediirftigem Geb&audebestand in Bereichen, die mit einer unter
heutigen Behaglichkeitskriterien dimensionierten Deckenheizung abzude-
cken sind. In vielen Altbauten dieser Pragung wurde wie bei der Jugendstil-
Villa in Leipzig dartber hinaus bereits der Wérmeschutz in Form von Damm-
maBnahmen oder dem Austausch der Fenster verbessert. (]
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Mit dem HERZ 9201 Rucklauf-
temperaturbegrenzer gibt es die
Méglichkeit, vor allem in Badern
mit keramischen Bdéden, neben
einem Handtuchhalter-Radiator
auch die FuBbodenoberflache
zu temperieren und die Heiz-
kérperriicklaufleitung zur FuB-
bodenerwarmung zu nutzen.

B Heizkdrperanschiuss mit HERZ-
Thermostatventil und Thermos-
tatkopf im Vorlauf sowie einem
HERZ-Thermostatventil mit
HERZ-Riicklauftemperaturbe-
grenzer im Rucklauf.

FuBbodentemperierung  mittels
Rlcklauftemperaturbegrenzung
in Wammwasserheizungen.

Der  Rucklauftemperaturbe-
grenzer begrenzt die Vorlauf-
temperatur zur FuBbodener-
warmung auf den eingesteliten
Temperaturwert.

Bei Bedarf kann der Radiator
nach manuellem SchlieBen der
Ventile abgenommen werden.
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