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GUT ANGEZOGEN!

DIE GEBAUDEHULLE IM DENKMALGESCHUTZTEN NIEDRIGENERGIEHAUS

Im ersten Augenblick hort sich die Uberschrift dieses Bei-
trags fiir viele unglaubwiirdig an. Allgemein wird angenom-
men, dass sich energieeffiziente Sanierungen und Denkmal-
schutz widersprechen, doch dem ist nicht so.
Behagliches Wohnen, niedrige Energiekosten, Schimmelfrei-
heit, eine dauerhafte Werthaltigkeit der Immobilie und ein
gesundes Raumklima sollten bei jeder Sanierungsplanung
im Mittelpunkt stehen, schlieflich wohnen Menschen in
diesen Gebduden!
Vereinfacht gesagt, ist die Vorgehensweise wie folgt:
Zuallererst wird der Baubestand genauestens in allen Details
untersucht und festgestellt, wo und wie viel Energie verlo-
ren geht. Dann geht man daran, unter Beriicksichtigung der
denkmalschiitzerischen Aspekte jedes einzelne Bauteil, die
Heizungsanlage und das Liiftungskonzept unter Beachtung
von winterlichem und sommerlichem Warmeschutz opti-
miert zu planen.
Die vier wichtigsten Bauteile fiir die Energieeffizienz aller
Gebdude sind hierbei:

1. Dach/oberste Geschossdecke

2. Kellerdecke/Boden gegen Erdreich

3. Fenster

4. Aullenwédnde

DACH/OBERSTE GESCHOSSDECKE

In Gebduden mit unbeheiztem Dachboden ist eine ebenso
effiziente, wie kostengiinstige Manahme die Dimmung der
obersten Geschossdecke. Je nach Anforderung des Brand-
schutzes erfolgt die Wahl des Dammstoffs. Zur Verbesse-
rung der Trittschalldimmung wird in der Regel zuerst eine
Trittschalldimmplatte und dann ein hochddmmendes Ma-
terial wie Polyurethan oder Phenolharz eingesetzt, welches
zur Herstellung der Begehbarkeit mit Trockenestrich oder
Spanplatten abgedeckt wird. Je nach Aufbau des Bestands
ist nach durchzufiihrender Diffusionsberechnung noch eine
Folie unter der Ddmmung erforderlich. Idealerweise sollte
die Hohe des Gesamtaufbaus der Steigung der Treppenstu-
fen entsprechen, um Stolperfallen zu vermeiden.

Zu beriicksichtigen ist bei der Ddmmung der obersten Ge-
schossdecke, dass die Treppenhduser i. d. R. innerhalb der
thermischen Hiille liegen. Dies bedeutet, dass die Treppen-
hauswdnde zum Dachboden kaltseitig geddmmt werden
miissen. Auch sollte die Tiir zum Dachboden, je nach denk-
malschiitzerischer Qualitdt, entweder ausgewechselt oder
entsprechend abgedichtet werden. Letztes begleitendes Bau-
teil ist das Dach iiber dem Treppenhaus. Bleibt die Deckung
des Dachs unverdndert, so sollte nach der Gertisterstellung
das Dach iiber dem Treppenraum gedffnet und nach dem
Einbringen einer ,intelligenten“ Dampfbremsfolie komplett
ausgeddmmt und wieder geschlossen werden.

Bei komplett beheizten, ausgebauten Dachern kann natiir-
lich ebenso verfahren werden. Wenn irgend maglich, sollte
jedoch eine Aufsparrenddimmung mit Holzfaserdimmplat-
ten vorgenommen werden; sowohl zur Reduzierung der ma-
terialbedingten Warmebriicke ,Sparren® als auch zur Verbes-
serung des sommerlichen Warmeschutzes.

KELLERDECKE/BODEN GEGEN ERDREICH

Der Grofiteil der denkmalgeschiitzten Gebdude ist unter-
kellert, lediglich die Treppenhéduser haben, sofern sie nicht
durch eine Tir im Erdgeschoss bereits abgetrennt sind, mit
einem ,Boden gegen Erdreich“ einen unteren Geb&dudeab-
schluss. Dieser weist jedoch in der Regel eine geringe Flache
auf, hat oftmals erhaltenswerte Beldge und eine zusétzliche
Dammung wiirde Probleme bei der Antrittshohe der Trep-
pen machen, weshalb der Aufwand einer Anderung in keiner
Relation zu einer energetischen Verbesserung stiinde.

Bei der Kellerdecke gibt es — bei kleinen alten Denkmaélern
— im Bestand Holzbalkendecken, in weiten Teilen jedoch je
nach Baujahr, Massivdecken oder Gewdolbedecken in ver-
schiedenster Auspriagung.

Ohne in die Tiefe der einzelnen bautechnischen Ausfithrung
zu gehen, kann davon ausgegangen werden, dass bei Mas-
sivdecken nur wenige Schdden der Bodenbeldge im Erdge-
schoss auftreten und diese erhaltenswert sind. Aufgrund des
tiblichen Aufbaus mit Rahmenschenkeln auf der Massivde-
cke, deren Zwischenrdume mit Dammmaterialien, wie z. B.
Schlacke, ausgeddmmt wurden, ist eine Grundddammung
bereits vorhanden. Eine Verbesserung ist durch eine keller-
seitige Dammung der Decke zu erreichen.
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Wie die Grafik zeigt, sind die ersten Zentimeter von Ddmm-
schichten die energetisch wichtigsten und entscheidend fiir
erhohte Oberflichentemperaturen.



Bei Gewdlbedecken ist der Aufbau dhnlich. Auf den Gewdlbe-
hochpunkten sind Balken aufgelegt und die Zwischenrdume
sind ausgeddmmt. Dadurch ergeben sich ganz ordentliche U-
Werte und Maffnahmen im Kellerdeckenbereich sind meist
nicht erforderlich. Leider weisen die Balken jedoch hiufig
massive Schidden auf und eine grundsétzliche Sanierung der
Erdgeschossbdden ist unumgénglich. Zur Stabilisierung des
Aufbaus sollte nach dem Riickbau bis auf das Gewdlbe eine
Leichtbetonschicht eingebracht werden und dann ein iib-
licher Estrichaufbau mit hochddmmenden Materialien.

Zur Abgrenzung der thermischen Hiille sollten auch hier, wie
schon im Dachgeschoss, die Treppenhauswédnde und Tiiren
aus dem Treppenhaus in den Keller energetisch verbessert
werden.

FENSTER

Neben den Wénden sind die Fenster die entscheidende Gro-
Be fiir die energetische Qualitdt des Gebdudes. Hier sind
Moglichkeiten gegeben, selbst bestehende Kastenfenster so
aufzuarbeiten, dass U-Werte von 0,9 - 1,3 W/m2K zu errei-
chen sind. Wichtiges Kriterium ist hierbei, dass die Oberflad-
chentemperatur der Verglasung immer niedriger sein muss,
als an den vorhandenen Wéarmebriicken und Bauteilen. An-
sonsten zieht eine Fenstersanierung unweigerlich Schim-
melbildungen nach sich.

AUSSENWANDE

Dammwirkung von Baustoffen

Iwei Tentimeter Dammstell
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Wenn man sich vorstellt, dass 2 cm Ddmmstoff bereits besser
didmmen als 48 cm Ziegelmauerwerk, so erkennt man, dass
hier ungeheure Einsparpotenziale schlummern.
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Grundsatzlich muss unterschieden werden, welche Mal3-
nahmen an der Fassade moglich — und notig — sind.
Hier ist zu unterscheiden:

 Keine AuBenddmmung méglich

« Putzsanierung erforderlich-Dammung in Putzstédrke

» Aulenddmmung moglich

» Fachwerkssanierungen
Grundsétzlich ist es energetisch immer besser, aullen zu
dédmmen, da die widrmespeichernden Eigenschaften des
Mauerwerks genutzt werden und keine Warmebriicken ent-
stehen. Hier sollte auch gepriift werden, ob zumindest Teil-
flichen mit auBenliegenden Ddmmschichten versehen wer-
den konnen.

Ein gelungenes Beispiel gemischten Einsatzes von Dédmm-
systemen am Objekt EndersstrafSe 56/58 in Leipzig. Die Klin-
kerfassade und die Bossenfassade im EG mit Innenddm-
mung, die Schmuckfassade mit Ddmmputz und geddmmten
Heizkdrpernischen, Giebel und Riickseite mit Wéirmeddmm-
Verbundsystem.
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DIE TEMPERATURUNTERSCHIEDE IM BEREICH EINER AUSSENWANDECKE ZEIGEN FOLGENDE DARSTELLUNGEN

AM BEISPIEL EINER 36ER ZIEGELWAND.
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— Temperatur Verdunstung: 0.000 [kg/m?]
— gﬁnigungsdmck Tauwassermengs: 0.000 [<g/m?]
—— Partizldruck

Ungeddmmt: Oberfliche 14,7° Ecke 11,2°
U-Wert: 1,37 W/im2K

Wie im exemplarischen Beispiel der Endersstralle gezeigt,
wurde im Bereich der Schmuckfassade der nur noch frag-
mentarisch vorhandene Altputz entfernt und ein Wirme-
dammputz mit 3 cm Schichtdicke aufgebracht. Dadurch kon-
nen die Ecktemperaturen iiber den fiir Schimmelbildungen

aussen

— Temperatur Verdunstung: 1.184 [xg/m”]
- Sittigungsdruck Tauwassermengs: 1.220 [<g/m?]
— Partizldruck

5 cm iQ-therm, OF 18,3° Ecke 18,1°
U-Wert : 0,43 W/m2K
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3 cm Didmmputz, OF 16,5° Ecke 13,8°
U-Wert : 0,85 W/m2K

kritischen Bereich angehoben werden. In Verbindung mit
geddmmten Heizkdrpernischen und neuen/aufgearbeiteten
Fenstern (U-Wert 1,3 W/m?2K) wirken die erh6hten Oberflad-
chentemperaturen auch dem Abkiihlungseffekt entgegen
und erhdéhen die Behaglichkeit des Wohnens.
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Rein von den technischen Daten wie Eck- und Oberflaichen-
temperaturen und U-Wert her betrachtet, unterscheiden
sich Innenddmmungen und Aullenwandddmmungen nicht
allzu sehr. Allerdings erkennt man sofort den gravierenden
Unterschied: Wahrend bei einer Aufenddimmung das ge-
samte Mauerwerk im warmen Bereich liegt, die wunderbare
Wiérmespeicherfahigkeit des Ziegelmauerwerks ausgenutzt
wird und keine Probleme mit Taupunkten entstehen, liegt
der Frostpunkt bei der Innenddmmung in der Ddmmschicht
und das gesamte Mauerwerk im kalten Bereich.
Somit bediirfen samtliche Anschliisse an Decken, einbin-
dende Innenwinde, Fenster, Fulboden usw., einer weitaus
genaueren Planung und Warmebriickenberechnung.
Vorab ist zu priifen, welche Art der Innenddmmung einge-
setzt werden kann.
Grundsétzlich gibt es zwei Varianten,

« Systeme mit Dampfsperre (Verbundplatten) und

- Systeme ohne Dampfsperre, welche sich wiederum in

« kapillaraktive Systeme (Kalzium-Silikat, iQ-therm) und

« nicht kapillaraktive Systeme (Ddmmputz, Ddmm-

schichten ohne Dampfsperre) unterteilen.
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Eine sorgféltige bauphysikalische Untersuchung ist bei Sys-
temen mit Dampfsperre und nicht kapillaraktiven Systemen
zwingend erforderlich, da ansonsten die Bausubstanz nach-
haltig geschddigt werden konnte.

Ein Beispiel fiir eine kritische Auslegung: Ich wéhle bei einem
Denkmal mit Holzbalkendecken (Schlackeschiittung, Putz
auf Rohrung) ein System mit Dampfsperre, beispielsweise
einer alukaschierten Verbundplatte. Die Holzbalkendecke ist
im Kaltbereich auf das Mauerwerk aufgelegt.

Vereinfacht gesagt, passiert Folgendes: Die Wand ist ,,dicht®,
der Dampfdruck gleicht sich iiber die diffusionsoffene Decke
aus und es kommt zu einem massiven Taupunkt im Bereich
der Balkenko6pfe, was wiederum dazu fithren kann, dass die-
se wegfaulen und die Statik gefahrdet ist.

Absolut erforderlich ist deshalb eine tiefgehende Planung
aller Anschlusspunkte zur Vermeidung von Bauschidden und
Schimmelbildung.

Der Anschluss einer Innenfensterbank an Ddmmschicht und Fenster, welcher selten richtig ausgefiihrt wird.
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Der Standardanschluss einer einbindenden Innenwand mit Wérmebriickenddmmung. Mit einer Minimaltemperatur von
16,8 °C und geringen Wéiirmeverlusten ist ein sicherer Anschluss gegeben. Im rechten Bild ist die fiir Schimmelbildungen rele-

vante Temperatur von 12,6 °C eingezeichnet.

AbschlieBend noch die Vorteile einer solch genauen Planung.
Setzt man dem - auch kostenrelevanten — Aufwand fiir Warme-
briicken- und Diffusionsberechnungen den Nutzen gegeniiber:
« keine Bauschédden durch falsche Planung
+ kein Schimmel, welcher teure Sanierungen,
hohen Zeitaufwand und Mietminderungen nach sich zieht
« Detailplanungen (iiblicherweise Architekt) sind gemacht
« reduzierter Warmebriickenzuschlag des Einzelnachweises
fiihrt zu besseren Effizienzhausstufen und somit hoherer
Forderung durch die KfW, so ist dies allemal auch
wirtschaftlich geboten.
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