Warmebricken bei Innendammungen

Neuralgische Punkte nachhaltig planen

Mit der Warmedammung von Gebauden verfolgt man mehrere Ziele. Senken des Heizener-
gieverbrauchs, mehr Behaglichkeit fur die Bewohner — im Sommer wie im Winter — und das

Sichern des Mindestwarmeschutzes nach DIN 4108-2. Haufig aber fuhren fehlerhafte Pla-
nung von Mal3nahmen zu Schimmelpilzbefall und feuchtebedingten Bauschaden.

Allzu gut sind Energieberatern die Scha-
den bekannt, die beispielsweise durch
den Austausch von Fenstern bei unge-
déammten  Auflenwandkonstruktionen
entstehen. Die hohere Dichtigkeit und
die hohen Oberflichentemperaturen
moderner Fenster, die sehr haufig Giber
denEcktemperaturen dergeometrischen
Warmebriicke AuBBenecke liegen, flihren
dann zu den typischen Schimmelbildun-
gen. Auch die bei einem Austausch von
mehr als 30 Prozent der Fensterflache
vorgeschriebene Uberpriifung der Lif-
tungskonzeption nach DIN 1946-6 wird
haufig Gbergangen.

Diese Falle treten in der Regel dann auf,
wenn der Bauherr keinen kompetenten
Energieberater mit der Planung betraut
hat. Doch auch Energieberater miissen

bei der Sanierungsplanung ein hohes
Augenmerk auf die vorhandenen War-
mebriicken legen, denn es gibt kaum
etwas Schlimmeres fur den Berufsstand,
als nach erfolgter Sanierung in den be-
gleiteten Gebdauden Schimmelprobleme
zu haben. Die wichtigsten Aspekte sind
hierbei natlrlich die Raumliftung und
die Warmebrlicken, wobei es hier nurum
Warmebrlicken geht.

Grundsatzlich ist es am besten, Gebau-
de narrensicher zu machen. Das heif3t,
die Oberflachentemperatur der Glasfla-
chen sollte deutlich niedriger sein als die
Oberflaichentemperaturen im Bereich
der Warmbriicken. So ist gesichert, dass
auch bei suboptimalem Nutzerverhalten
Schimmelprobleme nicht auftreten, weil
das Kondensat im Bereich der Verglasun-
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gen die Luftfeuchtigkeit senkt. Hierflr
ist es naturlich erforderlich, die Oberfla-
chentemperaturen im Bereich der War-
mebriicken zu kennen. Bei Gebduden
mit Warmeddamm-Verbundsystemen
liegen hier beispielsweise Probleme bei
thermisch nicht getrennten Balkonplat-
ten. Haufig soll der bestehende Belag,
hier Spaltklinker auf Gefélleestrich, er-
halten bleiben, und das WDVS wird nur
aufgesetzt. Der Grund liegtin den hohen
Kosten einer oberseitigen Dammung,
wenn die Schwellenhéhe der Balkontir
und die Absturzhohe des Gelanders an-
gepasst werden und der Boden neu auf-
gebaut werden muss.

Ein weiterer wichtiger Bereich, der ein
besonderes Augenmerk insbesondere
auch bei der Uberwachung der Ausfiih-
rung verdient, sind Fensteréffnungen.
Dass Fensterleibungen gedammt wer-
den mussen, hat sich mittlerweile beiden
Handwerksfirmen  herumgesprochen,
ebenso auch, dass die Dammschichten
um 50 Zentimeter unter die Decke Uber
UG heruntergezogen werden sollten.
Haufige Probleme treten jedoch im Be-
reich der Fensterstiirze und der Fenster-
banke auf.

Dort wird oft Ubersehen, dass sich ober-
halb der auf dem Fensterrahmen aufge-
setzten Rollladenkasten ein Betonsturz
befindet. Auch wenn die Fenster bereits
ersetzt sind, wie im Bild zu sehen, muss
auf jeden Fall der Kasten demontiert und
zumindest der Putz durch hochdammen-
des Material ersetzt werden. Gleiches gilt
fir die Fensterbank. Man muss darauf
achten, dass unterhalb der neuen Fens-
terbank eine Dammschicht von mindes-
tens 2 Zentimeter hochdammenden Ma-
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Wenn 2 Zentimeter Ddmmstoff bereits bes-
ser ddmmen als 48 Zentimeter Ziegelmau-
erwerk, erkennt man, dass hier ungeheure
Einsparpotentiale schlummern und bereits
kleine Ddmmungen groBBe Wirkung fiir
Wdrmebriicken haben

terials, wie Phenolharz oder Polyurethan,
eingebaut wird.

Wahrend der Bereich aullengedammter
Gebaude relativ einfach beherrschbar
ist, wird es bei Innendammungen doch
deutlich komplizierter.

Grundsatzlich muss unterschieden wer-

den, welche Ma3nhahmen an der Fassade

maoglich und nétig sind. Hier ist zu unter-

scheiden:

+ Keine AuBBendammung moglich

« Putzsanierung erforderlich -
Dammung in Putzstarke

+ AuBBendammung mdglich

« Fachwerkssanierungen

Grundsatzlich ist es energetisch immer
besser, aulen zu dédmmen, da die Warme
speichernden Eigenschaften des Mau-
erwerks genutzt werden und keine War-
mebriicken entstehen. Hier sollte auch

Dammwirkung von Baustoffen

geprift werden, ob zumindest Teilfla-
chen mit auBBenliegenden Dammschich-
ten versehen werden kénnen.

Wie im Beispiel der Endersstral3e gezeigt,
haben die Handwerker im Bereich der
Schmuckfassade den nur noch fragmen-
tal vorhandenen Altputz entfernt und ei-
nen Warmedammputz mit 3 Zentimeter
Schichtdicke aufgebracht. Dadurch kén-
nen die Ecktemperaturen tber den fiir
Schimmelbildung kritischen Bereich an-
gehoben werden. In Verbindung mit ge-
dammten Heizkorpernischen und neuen
oder aufgearbeiteten Fenstern (U-Wert
1,3 W/m?K), wirken die erhéhten Ober-

flaichentemperaturen auch dem Abkih-
lungseffekt entgegen und erhéhen die
Behaglichkeit des Wohnens.

Betrachtet man nur die technischen Da-
ten, wie Eck- und Oberflachentempera-
turen sowie U-Wert, unterscheiden sich
Innen- und Auflenwandddmmungen
nicht allzu sehr. Allerdings sieht man so-
fort den gravierenden Unterschied. Bei
einer AuBenddmmung liegt das gesamte
Mauerwerk im warmen Bereich, die War-
mespeicherfahigkeit des Ziegelmauer-
werks wird ausgenutzt und es entstehen
keine Probleme mit Taupunkten. Bei der
Innenddmmung hingegen liegen der
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Eine auskragende Balkonplatte auf einem
24erHLZ. Zur besseren Veranschaulichung
wurde die innenseitige Decke nicht an-
gelegt. Die Oberflachentemperatur liegt
deutlich unter den bei -5 Grad Celsius zu
erreichenden 12,6 Grad.

Angesetzt wurde ein WDVS (WLG 032)
mit 14 Zentimeter Starke. Die Strecke zwi-
schen Kalt- und Warmbereich wird um die
Dicke des WDVS verlangert. Dies fiihrt zu
einer deutlichen Erhéhung der Oberfla-
chentemperatur Uber den kritischen Be-
reich.
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Eine weitere Verbesserung kann erzielt
werden Uber eine unterseitige Streifen-
dammung. Hier wurde ein 6 Zentimeter
starke DAmmung auf 1 Meter Lange ange-
setzt. Nach wie vor bleibt der Oberbelag
unangetastet. Es lasst sich schlussfolgern,
dass eine Dammung der Auflenwand
auch ohne die optimierte ober- und un-
terseitige Dammung der Balkonplatte be-
reits sehr wirkungsvoll ist.




Frostpunkt in der Dammschicht und das
gesamte Mauerwerk im kalten Bereich.
Deshalb missen samtliche Anschlisse
an Decken, einbindende Innenwande,
Fenster, FuBboden, und so weiter weit-
aus detaillierter geplant werden, unter
Umstanden mit zusatzlichen dynami-
schen Diffusions- und Warmebricken-
berechnungen.

Vorab ist zu prifen, welche Art der In-
nendammung am jeweiligen Objekt ein-
gesetzt werden kann. Grundsatzlich gibt
es drei Varianten:

« Systeme mit Dampfsperre
(zum Beispiel Verbundplatten)

« Systeme mit feuchteadaptiven Dampf-
bremsen

+ Systeme ohne Dampfsperre die sich
wiederum in

« kapillaraktive Systeme (Kalzium-Silikat,
IQ-Therm) und

« nicht kapillaraktive Systeme (Putze mit
Dammwirkung, Dammschichten ohne
Dampfsperre) unterteilen.

Eine sorgféltige bauphysikalische Unter-
suchung ist insbesondere bei Systemen
mit Dampfsperre und nicht kapillarakti-
ven Systemen zwingend erforderlich, da
ansonsten die Bausubstanz nachhaltig
geschadigt werden kénnte.

Ein Beispiel fiir eine kritische Ausle-
gung: Der Planer wahlt bei einem Denk-
malschutzhaus mit Holzbalkendecken
(Schlackeschiittung, Putz auf Rohrung)
ein System mit Dampfsperre. Die Holz-
balkendecke ist im Kaltbereich auf das
Mauerwerk aufgelegt. Hier ist es uner-
lasslich zu untersuchen, ob es bei den
Balkenkopfen zu Taupunkten kommt,
denn das kann dazu flhren, dass sie
wegfaulen, was wiederum die Statik ge-
fahrdet. Um Bauschdden und Schimmel-
bildung zu vermeiden, mussen deshalb
alle Anschlusspunkte sehr genau ge-
plant werden.

Hier ist der Anschluss der Innenfenster-
bank an Dammschicht und Fenster dar-
gestellt, der selten richtig ausgefiihrt

wird. Ausfihrung mit 50 Millimeter 1Q-
Therm.

Die ndchsten Bilder zeigen den Stan-
dardanschluss einer einbindenden In-
nenwand mit Warmebrickendammung
aus 15 Millimeter 1Q-Therm. Hier ist der
Putz auf einer Breite von 50 Zentimeter
abgeschlagen und durch die Dammung
ersetzt. So entsteht kein Absatz in der In-
nenwand. Mit einer Minimaltemperatur
von 16,8 Grad Celsius und deutlich redu-
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zierten Warmeverlusten ist der Anschluss
sicher.Im rechten Bild ist die Temperatur-
linie von 12,6 Grad eingezeichnet.

AbschlieBend noch die Vorteile einer
solch genauen Planung, wenn man dem
- auch kostenrelevanten - Aufwand fir
Warmebriicken- und Diffusionsberech-
nungen den Nutzen gegenuberstellt:
Es entstehen keine Bauschaden durch
falsche Planung, und es gibt keinen
Schimmel, der teure Sanierungen, ho-
hen Zeitaufwand und Mietminderungen
nach sich zieht. Die Detailplanungen, die
Ublicherweise beim Architekten liegen,
sind bereits gemacht. Und nicht zuletzt
fuhrt der reduzierte Warmebriickenzu-
schlag des Einzelnachweises zu besseren
Effizienzhausstufen und somit hoherer
Forderung durch die KFW. So betrachtet
ist der planerische Mehraufwand allemal
auch wirtschaftlich geboten.
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Die Temperaturunterschiede im Bereich einer AuBenwandecke zeigen folgende
Darstellungen am Beispiel einer 36er Ziegelwand.

1

Ungedammt: Oberflache 14,7 Grad, 3 Zentimeter Dammputz: Oberflache
Ecke 11,2 Grad Celsius 16,5 Grad, Ecke 13,8 Grad Celsius
U-Wert: 1,37 W/m?K U-Wert: 0,85 W/m?K

5 Zentimeter IQ-Therm: Oberflache WDVS 14 Zentimeter, Oberflache 19,2
18,3, Ecke 18,1 Grad Celsius Grad, Ecke 18,0 Grad Celsius

U-Wert: 0,43 W/m?K U-Wert: 0,195 W/m?K
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Hier ein gelungenes Be/splel des gemischten Einsatzes von Ddmmsystemen am Objekt
Endersstrale 56/58 der Firma L-Konzept in Leipzig. Die Klinkerfassade und die Bossenfassade
im EG sind mit Innenddmmung, die Schmuckfassade mit Dédmmputz und gedémmten Heiz-
kérpernischen, Giebel und Riickseite sind mit einem Wdrmeddmmverbundsystem versehen.
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